
Punjabi   
 
 

ਸਲਾਹ  
 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲੋਂ  ਕਨੇੈਡਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਰਜਿਸਟਰਡ ਖਟਮਲ-ਮਾਰ  ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਿਤਾਵਨੀ 

  
 

27 ਫਰਵਰੀ 2015 

ਫੌਰਨ ਜਰਲੀਜ਼ ਲਈ 

 

ਮ ੱ ਦਾ:  

23 ਫਰਵਰੀ ਨ ੂੰ  ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਪਦਾਰਥ ਦ ੇਸੂੰ ਪਰਕ ਜਵਚ ਆਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਨਵਿਾਤ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਤੌ ਅਤ ੇ
ਪਜਰਵਾਰ ਦ ੇਦ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਲਗਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਜਮਲੀ ਿੋ ਿਾਪਦਾ ਹੈ ਜਕ ਫਾਸਫੀਨ ਕੀਟ ਨਾਸ਼ਕ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਿਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਜ਼ਜਹਰੀਲੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਨ ੂੰ  
ਜਨਿੱਿੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਜਵਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਮੂੰਗਵਾਇਆ ਜਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਘਰ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖਟਮਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਹੀ 
ਸੀ। ਕੈਨੇਡਾ ਜਵਚ ਫਾਸਫੀਨ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਜਸਰਫ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਚੇੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਢ ਕਵਾਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਐਪਲੀਕਟੇਰ 
ਸਰਟੀਫੀਕਟੇ ਿਾਂ ਲਾਇਸੈਂਸ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਟਮਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਵਾਸਤ ੇਵਰਤੇ ਿਾਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਜਦੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਫਾਸਫੀਨ ਦੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਜਵਚ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਜਸਹਤ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਸਰਾਂ ਜਵਚ ਗੂੰਭੀਰ ਸੱਟ ਅਤੇ ਮਤੌ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ ਨ ੂੰ  ਅਜਿਹੀਆਂ ਦ ਿੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜਿਨਹ ਾਂ ਜਵਚ ਖਟਮਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਓਜ਼ੋਨ ਿੈਨਰੇਟਰਾਂ 
(ਓਜ਼ੋਨ ਗੈਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਓਜ਼ੋਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੂੰਘ, ਛਾਤੀ ਜਵਚ ਦਰਦ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਜਵਚ ਿਲਣ ਸਮੇਤ ਸਾਹ ਦੀਆਂ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ ਵੱਲੋਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਰਜਿਸਟਰਡ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਖਤਰ ੇਦੀ ਜਚਤਾਵਨੀ 
ਜਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਵਚ ਜਵਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੂੰ ਗਾਏ ਗਏ ਿਾਂ ਜਵਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਜਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਚਤੇਾ ਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਸਰਫ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲੇਬਲਾਂ ਤੇ ਜਦੱਤੀਆਂ 
ਜਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਮ ਤਾਬਕ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਅਸਰ ਜਕਸ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ:  
 
ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਸੀ ਜਿਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਜਵਚ ਖਟਮਲ ਹਨ। 
 

ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ*ੈ 

 
ਖਟਮਲਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਣਾ ਬਹ ਤ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪ ਰਜ਼ੋਰ ਜਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਕ ਖਟਮਲਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਾਰਨ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਲਾਇਸੈਂਸ-ਸ਼ ਦਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਜਨਯੂੰਤਰਣ ਆਪਰੇਟਰਾਂ ਕਲੋੋਂ ਕਰਵਾਇਆ ਿਾਏ। ਕੈਨੇਜਡਅਨ ਪੈਸਟ ਮੈਨੇਿਮੈਂਟ 
ਐਸੋਜਸਏਸ਼ਨ) Canadian Pest Management Association) ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰਕੇ ਿਾਂ ਯੈਲੋ ਪੇਜਿਜ਼ ਜਵਚ ਿਾਂ 
Canada411.ca 'ਤ ੇਲੱਭ ਕ ੇਸਥਾਨਕ ਕੀਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਵਾਜਲਆ ਂਿਾਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਜਨਯੂੰ ਤਰਣ ਆਪਰੇਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
  

http://www.pestworldcanada.net/
http://www.pestworldcanada.net/


ਜਿਨਹ ਾਂ ਜਕਰਾਏਦਾਰਾਂ ਦ ੇਮਕਾਨ ਜਵਚ ਖਟਮਲ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੌਰਨ ਮਕਾਨ ਮਾਜਲਕ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਸ ਚਨਾ ਦਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਮ ਸੀਬਤ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਬਾਰੇ ਜਕਸੇ ਪਬਜਲਕ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਲਾਇਸੈਂਸ-ਸ਼ ਦਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਜਨਯੂੰਤਰਕ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਕਲੋੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ ਇਹ ਵੀ ਸਲਾਹ ਜਦੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਜਕ ਖਟਮਲਾਂ ਦੀ ਸਮੱਜਸਆ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ ਭੌਜਤਕ ਕੂੰਟਰੋਲ ਅਤੇ ਕੀਟ-ਰੋਕ  ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਿਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ 
ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਘਰੇਲ  ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਟੀਜਮੂੰ ਗ, ਧ ਲਾਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਸ ੱ ਟਣਾ।  

ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਲੀਆਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਜ਼ਰ ਰ ਵਰਤਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ:  

 ਜਸਰਫ ਉਹਨਾਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਿੋ ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ਆਰਾ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹਨ ਅਤ ੇਜਸਰਫ ਲੇਬਲ ਤੇ ਜਦੱਤੀਆਂ 
ਜਹਦਾਇਤਾਂ ਮ ਤਾਬਕ ਹੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰੋ। 

 ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਖਰੀਦਣ ਿਾਂ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਲੇਬਲ ਨ ੂੰ  ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਿੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ ਜਕ 
ਤ ਹਾਡੀ ਸਜਥਤੀ ਲਈ ਜਕਹੜ੍ਾ ਉਤਪਾਦ ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰ ਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਵਰਤੋਂ ਜਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

 ਿੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਜਲਜਖਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਕਸੇ ਮਨ ੱ ਖ, ਪਾਲਤ  ਿਾਨਵਰ ਿਾਂ ਜਬਸਤਰੇ ਲਈ ਨਾ 
ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਿੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਪਲੂੰ ਗ ਦੇ ਫਰੇਮ ਤ ੇਵਰਤੋਂ ਲਈ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਗੱਦੇ ਿਾਂ 
ਬਾਕਸ ਸਜਪਰੂੰ ਗਾਂ ਲਈ ਨਾ ਕਰੋ। 

 ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਰ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
 ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੂੰਘ ੜ੍ੇ, ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਿਾਂ ਜਖਡਜੌਣਆ ਂਤੇ ਨਾ ਕਰੋ। 
 ਘਰ ਜਵਚ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਨਾ ਵਰਤ।ੋ ਹਾਲਾਂਜਕ ਉਹ ਸਰਲ ਅਤ ੇਜਸੱਧੇ-ਸਾਦੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ 

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਵਰਤਣਾ, ਦੋਨੋਂ  ਕੂੰ ਮ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੂੰ ਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਜਵਦੇਸ਼ ਜਵਚ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਅਤ ੇਦ ਿੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੈਨੇਡਾ ਜਵਚ ਜਲਆਉਣ ਨਾਲ ਿ ੜ੍ ੇ
ਗੂੰ ਭੀਰ ਿੋਖਮਾਂ ਉੱਪਰ ਜਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਕੂੰ ਮ ਗੈਰਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਜਖਲਾਫ ਕਾਰਵਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਕੀ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ: 
 

ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ ਕੀਟ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਜਨਯੂੰ ਤਰਕ ਏਿੂੰ ਸੀ (ਪੈਸਟ ਮਨੇੈਿਮੈਂਟ ਰੇਗ ਲੇਟਰੀ ਏਿੂੰ ਸੀ) ਖਟਮਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨ ਸਬੂੰ ਧੀ 
ਸ ਰੱਜਖਆ ਨਾਲ ਿ ੜ੍ੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਤ ੇਕੜ੍ੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ਤ ੇਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਡਪਾਰਟਮੈਂਟ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਕੀਜੜ੍ਆਂ ਤੇ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕਾਬ  ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਜਕਆ ਂ
ਬਾਰੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਲਾਹ ਮ ਹੱਈਆ ਕਰ ਜਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਜਕਸੇ ਵੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਪਦਾਰਥ ਨ ੂੰ  ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ, ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ ਜਵਜਗਆਨਕ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕੇ ਜਕ ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਜਸਹਤ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਸਬੂੰ ਧੀ ਕਰੜ੍ੀਆ ਂਮੂੰ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦਾ 
ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਨਾਲ ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੋਵੇ। ਿੇ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ੱ ਖੀ ਜਸਹਤ ਿਾਂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਲਈ ਸਵੀਕਾਰ 
ਨਾ ਕੀਤ ੇਿਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਿੋਖਮ ਿ ੜ੍ੇ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਨੇੈਡਾ ਜਵਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਰਜਿਸਟਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ।  
 

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨਵੇਂ ਿਨਮੇ ਅਤੇ ਛਟੋੇ ਬੱਜਚਆਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸੂੰ ਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਸਮ ਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਜਧਆਨ ਜਵਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿੋਖਮ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਜਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਸ ਰੱਜਖਆ ਦੇ ਕਰੜ੍ੇ ਜਮਆਰ ਹਨ।  
 

ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:  
 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਜਨਯੂੰ ਤਰਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕੀਟ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਿਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾ (ਪੈਸਟ ਮੈਨੇਿਮੈਂਟ 
ਇਨਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਸਰਜਵਸ) ਨਾਲ 1-800-267-6315 ਤੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

http://www.healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-rid-elimine-eng.php
http://healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/use-utilisation-eng.php


ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਸਬੂੰ ਧਤ ਵੈਬ ਸਮੱਗਰੀ:  
 

Bedbugs – What are they?(ਖਟਮਲ ਕੀ ਹਨ?) 
 

Bedbugs - How do I prevent an infestation? (ਖਟਮਲਾਂ ਦ ੇਪਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਜਕਵੇਂ ਰੋਜਕਆ ਿਾਏ?) 
 

Bedbugs - How do I get rid of them? (ਖਟਮਲਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਜਕਵੇਂ ਪਾਇਆ ਿਾਏ?) 
 

Bedbugs - How do I make sure they don't come back? (ਜਕਵੇਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਾਏ ਜਕ ਖਟਮਲ ਵਾਪਸ ਨਾ 
ਆਉਣ?) 
 

Bedbugs - How do I avoid them when travelling? (ਸਫਰ ਦੌਰਾਨ ਖਟਮਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਜਕਵੇਂ ਕਰੀਏ?) 
 

Bedbugs - Where do I go for more information? (ਖਟਮਲਾਂ ਬਾਰ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਕੱਥੇ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?) 
 
Report a Pesticide Incident (ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਿ ੜ੍ੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਸ ਚਨਾ ਜਦਉ) 
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ਮੀਜਡਆ ਪ ੱ ਛ-ਜਗਛ:       Également disponible en français 

ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ 
(613) 957-2983 
 
ਿਨਤਕ ਪ ੱ ਛ-ਜਗਛ: 
(613) 957-2991 
1-866 225-0709 

http://healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-lits-eng.php
http://healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-prevent-prevenir-eng.php
http://healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-rid-elimine-eng.php
http://www.healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-sure-assure-eng.php
http://www.healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-sure-assure-eng.php
http://www.healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-travel-voyage-eng.php
http://www.healthycanadians.gc.ca/healthy-living-vie-saine/environment-environnement/pesticides/bedbugs-punaises-info-renseigne-eng.php
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/pest/part/protect-proteger/incident/index-eng.php

